
 
 



 



 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 2 детей и молодежи»;  

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

 - Основной образовательной программы школы. 

Учебный план начального общего образования (5-дневная рабочая неделя) 

составлен по 1 варианту для образовательных организаций.  

      Учебный план 2-4-х классов состоит из 2-х частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений.                    

       Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей в целях реализации основной 

образовательной программы начального общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

           Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

образования: 

          -формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их 

к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

          -готовность к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

         -формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

         -личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

  При организации образовательного процесса используются различные виды 

деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и 

лабораторные занятия, экскурсии и т.д.). 

    В соответствии с ФГОС НОО определены следующие предметные области и 

состав учебных предметов 

Предметные области Предметы 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (адыгейский) 

Литературное чтение на родном 



 

языке (адыгейском) 

Иностранный язык Французский язык/немецкий 

язык/английский язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы светской этики 

Искусство Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 

    В соответствии с примерной ООП НОО и Методическими рекомендациями по 

реализации предметных областей "Родной язык и литературное чтение на 

родном языке" на уровне начального общего образования, "Родной язык и 

родная литература" на уровнях основного и среднего общего образования в 

общеобразовательных организациях Республики Адыгея, направленными 

письмом Министерства образования и науки Республики Адыгея от 

22.07.2020г.№5106,  предметы "Родной язык", "Литературное чтение на родном 

языке" включены  в обязательную часть учебного плана.  

   При 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час может быть реализован образовательной организацией 

за счет часов из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

и на этом основании 1 час физической культуры передаем предмету  родной 

(адыгейский) язык, а из части, формируемой участниками образовательного 

процесса по выбору учащихся, их родителей (законных представителей) 

используется  1  час на учебного предмет   «Литературное чтение»  на родном 

(адыгейском) языке.  

     Обязательная предметная область «Основы религиозных культур и светской 

этики» в 4 классе реализуется через модуль «Основы светской этики» в 

соответствии с выбором родителей, обучающихся из предложенных 6 модулей 

при анкетировании. 

   В программу интегрированного курса «Окружающий мир» включаются 

отдельные элементы «Основ безопасности жизнедеятельности». 

   В целях реализации этнокультурных особенностей обучения, при изучении 

предметов «Окружающий мир», «Музыка», «Изобразительное искусство», 

«Технология», «Физическая культура» 10-15% времени используется на 

национально-региональный компонент. 



 

          При проведении занятий по русскому и  иностранному языкам в 3-ем  

классе, осуществляется деление класса на 2 группы, по наполняемости класса 

(более 20 человек).  

       В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит 

внеурочная деятельность. 

  За счет внеурочной деятельности в рамках духовно-нравственного 

направления введен курс "Усэрэжъ ипшысалъ" При организации внеурочной 

деятельности обучающихся могут использоваться возможности организаций 

дополнительного образования, культуры, спорта.  

         В соответствии с решением педагогического совета №6 от 02.06.2022г.    

     промежуточная аттестация обучающихся проводится во 2-4-х классах в 

форме итоговой контрольной работы по математике, контрольного диктанта c 

грамматическим заданием по русскому языку, родному (адыгейскому) языку в 

соответствии с Положением «О формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся».  
 

 

              Учебный недельный план 2-4 классов в МБОУ СОШ№6. 

 
 

 
Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

                              Классы Всего 

 Обязательная 

часть 

2а 2б 3а 4а 4б  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 3 3 18 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной 

(адыгейский) язык 
1* 1* 1* 1* 1* 5 

Литературное 

чтение на родном 

(адыгейском) 

языке 

1** 1** 1** 1** 1** 5 

Иностранный 

язык 

Французский 

язык/немецкий 

язык/английский 

язык 

2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 4 20 

Обществозна-ние 

и естествозна-

ние 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы 

религиозных 

 культур и 

светской этики 

Основы  светской 

этики 

- - - 1 1 2 

Искусство 

 

Изобразительное 

 искусство 

1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 



 
Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2*** 2*** 2*** 2*** 2*** 10 

Итого  23 23 23 23 23 115 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

0 0 0 0 0 0 

Всего часов за год 782 782 782 782 782 3910 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

 

23 23 23 23 23 115 

Курсы внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

«Подвижные игры» 1   1  2 

«Азбука здоровья»  1 1   2 

«Игровая студия.     1 1 

«Усэрэжь ипшысаль» 1 1 1 1 1 5 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

«Смысловое чтение» 1     1 

«Хочу все знать»  1    1 

«Полиглотик»   1   1 

«Французский калейдоскоп»    1  1 

«Английский в чемодане»     1 1 

«Мастерская креативности»  1 1   2 

«Клуб потомков.»    1 1 2 

«Лига добра» 1     1 

 

* Из части, формируемой участниками образовательного процесса 1 час передается на 

изучение предмета родного (адыгейского) языка. 

 

** Из части, формируемой участниками образовательного процесса 1 час передается на 

изучение предмета литературное чтение на родном (адыгейском) языке. 

 

***При 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру составляет 2, 

третий час передали в часть, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

            В соответствии с требованиями СанПин в образовательном 

учреждении установлен следующий режим обучения: 

-продолжительность учебного года во 2-4 классах-34 учебные недели 

-учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе во 2-4 классах 

продолжительность урока-45 минут; 

 -продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 

календарных дней, летом - 8 недель. 

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной 

недельной нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 2-4-х классов - не более 5 уроков; 

- для обучающихся 5-6-х классов - не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7-11-х классов - не более 7 уроков. 

 Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

    - для обучающихся 2 - 4 классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за      

       счет урока физической культуры; 

 Объем домашних заданий (по всем предметам) определен таким образом, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в 



 

астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - 5 классах - 2 ч 

(СанПиН 2.4.2.2821-10, п. 10.30). 

 


