


Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» 

-Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования, одобренная Федеральным учебно-методическим объединением 

по общему образованию (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию протокол от 28 июня 

2016 г. № 2/16-з); 

- Методические рекомендации по реализации предметных областей " Родной 

язык и литературное чтение на родном языке" на уровне начального общего 

образования, "Родной язык и родная литература" на уровнях основного и 

среднего общего образования в общеобразовательных организациях 

Республики Адыгея, направленными письмом Министерства образования и 

науки Республики Адыгея от 22.07.2020г.№5106; 

 

 - Основной образовательной программы школы. 

 

     Учебный план сформирован в соответствии с выбором обучающихся, их 

самоопределением и педагогическим сопровождением в пределах 

осваиваемой образовательной программы. Учебный план предусматривает 

изучение общих для всех обучающихся учебных предметов: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия», «История», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности». Обучающиеся также выбрали 

такие предметы, как «Родной язык и литература», «Информатика», 

«Астрономия», «Физика», «География», «Обществознание», «Химия», 

«Биология» для изучения на базовом уровне.  Выбраны следующие 

предметы: 

Предметная 

область 

Учебные предметы 

Базовый уровень 

Кол-во 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  70  

Литература 210 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 70  

Родная литература 210 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 210  

Общественные 

науки 

История 140  

География 70 

Обществознание 140 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

280 

Информатика 70 



Естественные 

науки 

Физика 140 

Химия 70 

Биология 70 

Астрономия 35 

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 140 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

70 

 Индивидуальный 

проект 

70 

Итого  2065 

Курсы по выбору Элективные курсы   105 

 

             Итого                                                         2170 

 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов. 

 

Учебный недельный план 10-11 классов МБОУ СОШ №6 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы 

Базовый уровень 

Кол-во часов 

10кл. 11кл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 1 

Литература 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1 1 

Родная литература 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 

Общественные 

науки 

История 2 2 

География 1 1 

Обществознание 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

4 4 

Информатика 1 1 

Естественные 

науки 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Астрономия 1  

ФК и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

 Индивидуальный 

проект 

1 1 

 Часы на усиление 

предмета 

2ч на усиление 

предмета-русский 

язык,  

1ч на усиление 

предмета -

2ч на усиление 

предмета-русский 

язык,  

1ч на усиление 

предмета -



 

 

 

 

 

 

     

 

    Учебный план построен с учётом ориентации на будущую сферу 

деятельности и предполагаемого продолжения образования. По выбору 

обучающихся выделены элективные курсы: «Современное общество и 

человека в 10 классе. В 11 классе по выбору обучающихся выделены 

элективные курсы: «Решение задач по экологии, молекулярной биологии и 

цитологии», «Решение расчетных задач по химии». 

    На усиление предмета «Русский язык» выделяется 2 часа в 10 и 11классах, 

на предмет «Математика: алгебра и начала математического анализа» по 1 

часу в 10 и 11 классах. 

    В учебном плане предусматривается выполнение обучающимися 

индивидуальных проектов, на это выделяется по 1часу ив10 и11 классах, 

которые обучающиеся используют для индивидуальных консультаций с 

руководителем проекта. Темы проектов в 10 классе: «Что скрывается в чашке 

кофе?», «Вся правда о шоколаде», «Аллергия как фактор проявления 

иммунодефицита», «Разработка системы экономии водопроводной воды в 

условиях школы.», «Экологический паспорт школы», «Соя – вред или 

польза.», «Ценностные ориентации и профессиональное самоопределение в 

жизни современного подростка», «Социальные сети – почему люди 

предпочитают живому общению виртуальное», «Проблема буллинга в 

подростковом обществе.», «Психология лидерства. Как стать лидером?», 

«.Интернет в жизни старшеклассника: за и против». 

   Т емы проектов в 11 классе: «Пословицы и поговорки Франции, России и 

Адыгеи», «Франция- перекрёсток культур», «Путешествие по 

франкоговорящим странам.», «Компьютерный сленг и их влияние на 

культуру речи», «Молодежные субкультуры и их влияние на жизнь 

подростков». 

        

математика: алгебра 

и начала 
математика: 

алгебра и начала 

итого  33 32 

 Элективные курсы 1 2 

Итого  34 34 

Курсы внеурочной деятельности 5 5 

«Здоровый образ жизни» 1 1 

«Математическая логика» 1  

«Прекрасное рядом» 1 1 

«Чудеса химии»  1 

«Французская культура – часть мировой 

культуры» 

 1 

«Разговоры о важном» 1 1 

«Культура речевого общения» 1  



       Организация занятий по внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса. Они проводятся во второй 

половине дня. Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется в 

формах, отличных от урочной системы обучения (экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики). 

        При организации внеурочной деятельности обучающихся могут 

использоваться возможности организаций дополнительного образования, 

культуры и спорта. 

   В соответствии с решением педагогического совета №6 от 02.06.2022 года 

промежуточная аттестация обучающихся 10 класса будет проводиться в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

«Хатажукаевская СОШ №6» а. Пшичо в форме ЕГЭ по русскому языку 

математике и по выбранным обучающимися предметам: химия, биология, 

обществознание, история. 

    В соответствии с требованиями СанПин: в образовательном 

учреждении в 10-11-х классах установлен следующий режим обучения: 

5-дневная учебная неделя, продолжительность урока – 45 минут, 

продолжительность учебного года – 35 недель в 10 классе, 34 недели в 11 

классе. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 

календарных дней, летом –  8 недель.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


