
                                                             Приложение №1 к ООП НОО (ФГОС НОО) 

                                                                                  

                                                                                                    «Утверждаю» 

                                                                                    Приказ №    от   .08. 2023 г.   
                                                                              Директор МБОУ СОШ №6 

                                                                                _________________________ 

                                                                                          Упчажоков А.М. 
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                                                Пояснительная записка. 

                                           Начальное общее образование. 

 

     Учебный план начального общего образования для 1-4 классов МБОУ 

СОШ №6, реализующей основную образовательную программу начального 

общего образования в соответствии с обновленным  федеральным  

государственным образовательным стандартом начального общего образования  

(организационный раздел основной образовательной программы) – нормативно-

правовой акт, фиксирующий общий объём нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, время, отводимое на их освоение по  учебным 

предметам; определяющий направления внеурочной деятельности.   

     Учебный план начального общего образования (НОО) приведен в 

соответствие с федеральным учебным планом Федеральной образовательной 

программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023г.№372 с учетом положений и требований 

следующих документов: 

1.Федеральная образовательная программа начального общего образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 372); 

2.Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утвержден приказом Минпросвещения России от 31.05.2021г. 

№286 -1-2 классы); 

3.Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 6 

октября 2009 г. N 373-3-4 классы); 

4.Информационно-методическое письмо Минпросвещения РФ от 5 июля 

2023г.№ТВ-1290/03 «Об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования 

5.СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 



утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2, с изменениями, внесенными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30 декабря 2022 г. N 24, действующими до 1 марта 2027 г. (далее - 

Гигиенические нормативы), 

6.Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи", утверждёнными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28, 

действующими до 1 января 2027 г.  

7.Письмо Министерства образования и науки РА от 01.07.2023г.№07-5866 (об 

изучении родного языка и выборе вариантов учебного плана) 

  Учебный план составлен по 3 варианту ФОП НОО, утвержденной приказом 

Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023г. №372, 5- дневная рабочая 

неделя, в которых обучение ведётся на русском языке, но наряду с ним изучается 

один из языков народов России (Родной (адыгейский) язык и литературное 

чтение на родном (адыгейском) языке).  

      В школе в 2023/24 учебном году обучающиеся 1-2 классов будут осваивать 

ООП НОО в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования (утвержден приказом 

Минпросвещения России от 31.05.2021г. №286), обучающиеся 3-4 классов будут  

осваивать ООП НОО в соответствии  с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования (утвержден 

приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373).  

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО и ФОП НОО:  

– фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

– определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

– распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

      Учебный план начального общего образования состоит из 2-х частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.                    

       Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей в целях реализации основной 

образовательной программы начального общего образования. 

  При организации образовательного процесса используются различные виды 

деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и 

лабораторные занятия, экскурсии и т.д.). 

    В соответствии с новым ФГОС НОО определены следующие предметные 

области и состав учебных предметов 

Предметные области Предметы 



Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (адыгейский) язык  

Литературное чтение на родном 

(адыгейском) языке. 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 

Искусство Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

                  

    В соответствии с ФОП НОО и Методическими рекомендациями по реализации 

предметных областей "Родной язык и литературное чтение на родном языке" на 

уровне начального общего образования, "Родной язык и родная литература" на 

уровнях основного и среднего общего образования в общеобразовательных 

организациях Республики Адыгея, направленными письмом Министерства 

образования и науки Республики Адыгея от 22.07.2020г.№5106 предметы 

"Родной язык", "Литературное чтение на родном (адыгейском)  языке" включены  

в обязательную часть: по 1 часу на предмет "Родной (адыгейский) язык " в 1-3 

классах; по 1 часу на предмет "Литературное чтение на родном (адыгейском) 

язык.  В 4-ом классе на предметы "Родной язык", "Литературное чтение на 

родном (адыгейском) языке" выделяется по 0,5 ч. 

   В соответствии с письмом Министерства образования и науки РА №037-5860 

от 01.07.2023г., об увеличении учебных часов (не менее чем 3 часа, при наличии 

возможностей - 3 часа и более в неделю) на предметную область «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» выделяем  этой предметной области  по 1 

часу в 1-3 классах и 2 часа в 4-ом классе, за счет часов внеурочной деятельности. 

     В обязательной части учебного плана в 1 классе 2 часа предмета «Родной 

язык и Литературное чтение» используются на изучение предмета «Тхыбзэ»; 

«Русский язык» и «Литературное чтение» в I полугодии даётся как единый 

предмет «Обучение грамоте».   

    В целях реализации этнокультурных особенностей обучения, при изучении 

предметов «Окружающий мир», «Музыка», «Изобразительное искусство», 

«Технология», «Физическая культура» 10-15% времени используется на 

национально-региональный компонент. 

          При проведении занятий по русскому языку, родному (адыгейскому) языку 

и технологии в начальной школе, осуществляется деление класса на 2 группы, по 

наполняемости класса (20 и более человек).  



       В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит 

внеурочная деятельность. 

Курсы внеурочной деятельности в количестве: по 10 часов в неделю в 1-2 

классах, по 7 часов в неделю в 3-4 классах. Курсы внеурочной деятельности 

представлены в учебных планах в форме сетки часов. 

В соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО – 2021,  в  учебный план включены только 

курсы внеурочной деятельности, а  формы и объем всей внеурочной 

деятельности уровня начального образования будут отражены  в плане 

внеурочной деятельности (отдельный план внеурочной деятельности остается 

обязательным компонентом ООП. В нем фиксируют формы и объем всей 

внеурочной деятельности на уровне образования: курсов, кружков, клубов, 

секций и т.д.). 

Часы внеурочной деятельности, которые включили в учебный план, не 

учитываются при подсчете  недельной нагрузки школьников. 

         В 2023-2024 учебном году в 1-ом и 2-ом классах следующие направления 

внеурочной деятельности внеурочной деятельности: 

 спортивно-оздоровительная деятельность; 

 информационная культура; 

 художественно-эстетическая деятельность; 

 «Учение с увлечением»; 

 разговоры о важном; 

 коммуникативная деятельность; 

 интеллектуальный марафон; 

 профориентационной курс; 

 функциональная грамотность; 

 проектно - исследовательская деятельность. 

В 3-х и 4-х классах следующие направления внеурочной деятельности 

внеурочной деятельности: 

 спортивно-оздоровительная деятельность; 

 функциональная грамотность; 

 «Учение с увлечением»; 

 коммуникативная деятельность; 

 разговоры о важном; 

 интеллектуальный марафон; 

 профориентационный курс. 

 

В соответствии с п.п.171.20. ФОП НОО количество учебных занятий за 4 

учебных года не может составлять менее 2954 часов и более 3345 часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе. В пятидневной 

учебной недели, общее количество часов учебных занятий за 4 года составляет 

3039 часов 

      В соответствии с решением педагогического совета №6 от 02.06.2023г.   в 

конце учебного года в 1 классе проводится психологическое тестирование, 

https://e.zamdirobr.ru/npd-doc?npmid=99&npid=607175842&anchor=XA00MB22NB#XA00MB22NB


диагностические работы на выявление уровня достижения планируемых 

результатов 1-го года обучения и сформированности УУД. 

     Промежуточная аттестация обучающихся проводится во 2-4-х классах в 

форме итоговой контрольной работы по математике, контрольного диктанта c 

грамматическим заданием по русскому языку, родному (адыгейскому) языку в 

соответствии с Положением «О формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

 

                                              

 

 

                                        Недельный учебный план. 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 1а 2а 3а 3б 4а 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

2 

2 2 2 1 7 

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 8 

Итого: 21 23 23  23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 0 
0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 21 

23 23 

 

23 

 

23 90 

Направления 

   внеурочной                                                        

Курсы             

деятельности  
     

спортивно-

оздоровительная 

направление     

«Азбука здоровья» 

 1 
1   1 3 

«Жить здоровым-здорово!»   1 1  2 

     информационная 

культура    

«Мои помощники в учебе» 1     1 

«Моя информационная  1    1 



культура» 

Функциональная 

грамотность 

«Азбука финансовой 

грамотности»,  

«Академия умной вороны», 

 

«Читаю в поисках смысла» 

1 

 

 

 

1 

1 1 1 5 

художественно-

эстетическая 

деятельность 

«Творческая мастерская» 1     1 

«Я люблю театр» 
 

1    1 

«Учение с 

увлечением» 

«Сибзэ – сидунай» 

1 
1 1 1 1 5 

«Разговор о важном» «Разговор о важном» 1 1 1 1 1 5 

коммуникативная 

деятельность 

«Усэрэжь ипшысаль» 

1 
1 1 1 1 5 

интеллектуальный 

марафон 

«Я читатель» 1     1 

«Юный финансист»  1    1 

«Читаю в поисках смысла»   1   1 

«Эрудит»    1  1 

 

                                                           

«Французский  

разговорный клуб»  
   1 1 

профориентационно

й курс 

«Труд в почете любой» 1     1 

«Тропинка в будущее»  1 1   2 

«Шаг к профессии»    1  1 

«Калейдоскоп профессии»     1 1 

проектно - 

исследовательская 

деятельность 

«Мой проект» 1     1 

«Я-исследователь» 
 

1    1 

Итого: 10 10 7 7 7 41 

            

 В соответствии с требованиями СанПин в образовательном учреждении 

установлен следующий режим обучения: 

 Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

- используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в 

день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый); 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 20 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и 

домашних заданий; 

- организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти при традиционном режиме обучения. 

 -продолжительность учебного года в 1 классе -33 учебные недели  

-продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 

календарных дней, летом - 8 недель. 



 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной 

недельной нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков; 

 Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

- для обучающихся 1-х классов - 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за 

счет урока физической культуры; 

         Продолжительность учебного года во 2-4 классах-34 учебные недели 

-учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе во 2-4 классах 

продолжительность урока-40 минут; 

 -продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 

календарных дней, летом - 8 недель. 

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной 

недельной нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 2-4-х классов - не более 5 уроков; 

- для обучающихся 5-6-х классов - не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7-11-х классов - не более 7 уроков. 

 Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

    - для обучающихся 2 - 4 классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за      

       счет урока физической культуры; 

 Объем домашних заданий (по всем предметам) определен таким образом, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в 

астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - 5 классах - 2 ч 

(СанПиН 2.4.2.2821-10, п. 10.30). 

 

 

 


