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                                             Пояснительная записка. 

                                     Основное общее образование. 

 

         Учебный план - нормативный документ, устанавливает учебную 

нагрузку обучающихся 5-9-х классов, состав учебных предметов и 

направлений внеурочной деятельности. 

        Учебный план ООО приведен в соответствие с федеральным учебным 

планом Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023г.№370 

с учетом положений и требований следующих документов: 

1.Федеральная образовательная программа основного общего образования 

(Утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 370) 

2.Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (Утвержден приказом Минпросвещения России от 

31.05.2021 г. №287-5-6 классы) 

3.Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (Утвержден приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17.12.2010г. N1897-7-9 классы) 

4. Информационно-методическое письмо Минпросвещения РФ от 5 июля 

2023г.№ТВ-1290/03 «Об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования 

5. СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания", утверждёнными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 г. N 2, с изменениями, внесенными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 декабря 

2022 г. N 24, действующими до 1 марта 2027 г. (далее - Гигиенические 

нормативы), 

6.Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 



детей и молодежи", утверждёнными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. N 28, действующими до 1 января 2027 г. 

7.Письмо министерства образования и науки РА от 01.07.2023г.№07-5866 (об 

изучении родного языка и выборе вариантов учебного плана 

       Учебный план 5-х-9-х классов составлен по 4 варианту ФОП ООО, 

утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023г. 

№370 для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка. 

В школе в 2023/24 учебном году обучающиеся 5-6 классов будут осваивать 

ООП ООО в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования (утвержден приказом 

Минпросвещения России от 31.05.2021 г. №287), обучающиеся 7-9 классов 

будут осваивать ООП НОО в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования (утвержден 

приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010г. N1897). 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП 

ООО и:  

– фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

– определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

– распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

    Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы начального общего образования, рассчитан на 

весь учебный год. Продолжительность учебного года для 5-9 классов 

составляет 34 недели 

    Учебный план состоит из 2-х частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, включающей 

внеурочную деятельность.  

       Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, учебное время, отводимое на 

их изучение в 5-х -9-х классов.  

    Изучение курса «Математика» в 7-9 классах организуется путем изучения 

трех предметов «Алгебра», «Геометрия» и «Вероятность и статистика».  

   В обязательной части учебного плана в 5-9 классах на изучение предметов 

родной (адыгейский) язык и родная (адыгейская) литература в учебном плане 

предусмотрены по одному часу в 5-8 классах, а в 9 классах по 0,5часа на 

родной (адыгейский) язык и родная (адыгейская) литература.  

 

                     

Недельный учебный план для 5-х-9-х в МБОУ СОШ№6. 

 
Предметные Учебные предметы Количество часов в неделю 



области классы 
5а 5б 

6а 7а 7б 8а 8б 9а 9б Все

го 

Обязательная часть           

           

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 4 4 3 3 3 3 35 

Литература 3 3 3 2 2 2 2 3 3 23 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики 

Российской 

Федерации 2 2 

2 2 2 2 2 1 1 16 

Родная литература           

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

Математика и информатика Математика 5 5 5       15 

Алгебра    3 3 3 3 3 3 18 

Геометрия    2 2 2 2 2 2 12 

Вероятность и 

статистика 
  

 1 1 

1 1 1 1 6 

Информатика    1 1 1 1 1 1 6 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 19 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 1 7 

География 1 1 1 2 2 2 2 2 2 15 

Естественнонаучные предметы Физика    2 2 2 2 3 3 14 

Химия      2 2 2 2 8 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 2 2 13 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1       3 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 1   

  5 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1   7 

Технология Технология 2 2 2 2 2 1 1 0,5 0,5 13 

Физическая культура и основы Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Основы безопасности      1 1 1 1 4 

Итого 29 29 30 32 32 33 33 33 33 284 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 98

6 

98

6 

10

20 

10

88 

10 

88 

11

22 

11

22 

11

22 

11

22 

965

6 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 29 30 32 32 33 33 33 33 284 

  Направления внеурочной  

деятельности                        

Курсы внеурочной 

деятельности 

5а 5б 6а 7а 7б 8а 8б 9а 9б Все

го 

   спортивно-

оздоровительная 

деятельность                                           

                                                

                                                

   «Крепкий орешек»                                1 1    1 1   4 

«Я люблю самбо»   1 1      2 

«Подвижные игры»     1     1 

«Здоровый образ                

жизни» 

       1 1 2 

 информационная культура                                      

 

«Моя информационная 

культура» 

1 1 1       3 

художественно-эстетическая 

деятельность 

 «Золотое шитье адыгов»    1 1     2 

 «Творческая             1    1 1   3 



мастерская» 

 «Мастерская         

креативности» 

1         1 

«АРТ-студия»        1 1 2 

Театральная студия  

 «Дэхэбаринэ ихьакiэщ»       

  1       1 

«Учение с увлечением»  «Сибзэ – сидунай» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

«Разговор о важном»  «Разговор о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

коммуникативная 

деятельность 

 «Уроки общения» 1         1 

 «Азбука этикета»  1        1 

 
 

 «Хабзэмрэ-            

бзыпхъэмрэ» 

  1       1 

 

функциональная грамотность  «Финансовая грамотность 

это модно» 

   1 1 1 1   4 

«Академия умной  

вороны» 

1 1        2 

«Учимся работать  

с текстом» 

  1       1 

 «Основы читательской 

грамотности» 

       1 1 2 

социальное  «Прекрасное рядом»        1 1 2 

интеллектуальный марафон  «Адыгейская литература- 

часть мировой культуры» 

       1 1 2 

 «Французский 

калейдоскоп» 

1         1 

«Путешествие в страну 

геометрии» 

       1 1 2 

«Занимательный 

английский» 

   1      1 

«Хочу все знать»     1 1    2 

«Умники и умницы»       1   1 

 «Английский в  

чемодане» 

 1 1       2 

профориентационной курс  «Тропинка в будущее» 1         1 

«Шаг к профессии»        1  1 

«Калейдоскоп  

профессий» 

 1       1 2 

«Тропинка к  

профессии» 

     1 1   2 

 «Кем быть?»   1 1 1     3 

проектно - 

исследовательская 

деятельность 

 «Окно в мир» 1         1 

 «Мой проект»  1        1 

«Юный исследователь»   1       1 

Итого:  10 10 10 7 7 7 7 9 9 76 

 

  На основании письма Министерства образования и науки РА №037-5860 от 

01.07.2023г., об увеличении учебных часов (не менее чем 3 часа, при наличии 

возможностей - 3 часа и более в неделю) на предметную область «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке» выделяем этой предметной 

области по 1 часу в 5-8 классах и 2 часа в 9-ом классе, за счет часов 

внеурочной деятельности. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания 

изучать учебный предмет. 



ОДНКНР включен в обязательную часть учебных планов. В 5-6 классах по 1 

часу есть в учебном плане. 

  В 2023-2024 учебном году вводиться новый модуль в 9 классе «Новейшая 

история России» (17 часов), но в учебном плане на него нет часов. Забираем 

0,5ч. с 1 часа технологии и передаем истории, а уроки технологии 

увеличиваем на 1 час за счет часов внеурочной деятельности. 

    В целях реализации этнокультурных особенностей обучения, при изучении 

предметов «География», «Музыка», «Изобразительное искусство», 

«Технология», «Физическая культура», «История», «Литература» и др. 

10-15% времени используется на национально-региональный 

компонент. 

При режиме пятидневной учебной недели, общее количество часов учебных 

занятий за 5 лет составляет 5338 часов 

          При проведении занятий по русскому, родному (адыгейскому) и 

иностранным языкам в 5-9-х классах осуществляется деление класса на 2 

группы (6а,7а) по наполняемости класса (20 и более человек).  

    Формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности в количестве: 10 часов в неделю в 5-6 классах, по 7 часов в 

неделю в 7-8, по 9 часов в 9-х классах. Курсы внеурочной деятельности 

представлены в учебных планах в форме сетки часов. 

   В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО – 2021 в  учебный план включены 

только курсы внеурочной деятельности, а  формы и объем всей внеурочной 

деятельности уровня основного образования будут отражены  в плане 

внеурочной деятельности (отдельный план внеурочной деятельности 

остается обязательным компонентом ООП. В нем фиксируют формы и объем 

всей внеурочной деятельности на уровне образования: курсов, кружков, 

клубов, секций). 

   Часы внеурочной деятельности, которые включили в учебный план, не 

учитываются при подсчете недельной нагрузки школьников. 

  В 2023-2024 учебном году в 5-х и 6-ом и 9-х классах следующие 

направления внеурочной деятельности внеурочной деятельности: 

 спортивно-оздоровительная деятельность; 

 информационная культура; 

 художественно-эстетическая деятельность; 

 «Учение с увлечением»; 

 разговоры о важном; 

 коммуникативная деятельность; 

 интеллектуальный марафон; 

 профориентационной курс; 

 функциональная грамотность; 

 проектно - исследовательская деятельность. 

В 7-х и 8-х классах следующие направления внеурочной деятельности 

внеурочной деятельности: 

 спортивно-оздоровительная деятельность; 

https://e.zamdirobr.ru/npd-doc?npmid=99&npid=607175848&anchor=XA00M2O2MB#XA00M2O2MB


 художественно-эстетическая деятельность; 

 «Учение с увлечением»; 

 коммуникативная деятельность; 

 разговоры о важном; 

 интеллектуальный марафон; 

 профориентационной курс. 

 

   На основании решения педагогического совета №6 от 02.06.2023 года 

промежуточная аттестация обучающихся в 5-х классах проводится в форме 

итоговой контрольной работы по математике, контрольного диктанта с 

грамматическим заданием по русскому языку и адыгейскому языку,  в 6-х 

классах в форме итоговой контрольной работы по математике, контрольного 

диктанта с грамматическим заданием по русскому языку, родному 

(адыгейскому языку) и тестирование по истории, в 7 – 8 классах -  в форме 

диктанта с грамматическим заданием по русскому языку, адыгейскому 

языку, итоговой контрольной работы по математике, тестирования  по 

иностранному языку. 

    В соответствии с требованиями СанПин: в образовательном 

учреждении в 5-х-9-х классах установлен следующий режим обучения: 

5-дневная учебная неделя, продолжительность урока – 40 минут, 

продолжительность учебного года – 34 недель. Минимальное число часов в 5 

классе при 34 учебной неделе составляет 29 ч., 6кл. -30ч., 7кл. -32, 8-9кл. -

33ч. 

     Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 

календарных дней, летом – 8 недель.  

  Объем домашних заданий (по всем предметам) определен таким образом, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): в 5 классах – 2ч., в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 11классах - до 3,5 ч. 

(СанПиН 2.4.2.2821-10, п. 10.3). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


