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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Школа – ответственный период в жизни ребенка, период интенсивной работы. Дети младшего школьного возраста делают первые самостоятельные шаги в учебе. Они получают научные знания по многим предметам, расширяют круг увлечений и интересов. Это требует больших энергетических затрат, высокой работоспособности организма. Однако в силу возрастных особенностей умственная работоспособность у младших школьников оказывается неустойчивой, они не могут сопротивляться утомлению. Внешними признаками утомления могут быть изменения в поведении школьника: плохой аппетит, вялость, сонливость, головная боль, потеря интереса к изучаемому предмету.

Как помочь школьнику, как сделать так, чтобы он начал жить активной, интересной и полноценной жизнью? Как сделать так, чтобы учение в школе вызывало прилив энергии, а обучение было в радость, развивало рефлексивные умения у обучающихся?

Развитию двигательной активности ребенка, здорового образа жизни самое серьезное внимание должна уделять школа. Кроме уроков физической культуры, занятий утренней гимнастикой, оздоровительных двигательных минуток на уроках и динамических пауз, был разработан курс для 1-4 классов «Будь здоров».

Целью этого курса является: 

· формирование представления о здоровье как одной из главных ценностей человеческой жизни;

· выделение компонентов здоровья человека и установление их взаимосвязи;

Основные принципы построения данного курса – интегративность и динамичность. По содержанию курс включает сведения ряда дисциплин, тесно связанных с целями и задачами ОБЖ, эстетики, физического воспитания и др..

Школьный курс «Будь здоров» ставит следующие задачи:

-  формирование у учащихся потребности в здоровье и сознательном отношении к нему;

· формирование системы знаний о здоровье и здоровом образе жизни;

· формирование нравственной культуры, самопознания, умений и навыков по физическому и нравственному самосовершенствованию.

Занятия проводятся в виде беседы-диалога, деловой игры, урока-практикума.

В целях обеспечения преемственности и целевой направленности  предлагается осуществлять формирование норм здорового образа жизни по следующим приоритетным направлениям:

1. Здоровье и здоровый образ жизни.

2. Режим дня, учебы и отдыха.

3. Основы рационального питания.

4. Личная гигиена.

5. Значение физкультуры и закаливания для сохранения здоровья.

6. Антиалкогольное и антитабачное воспитание.

Одним из важных методов контроля знаний, умений, навыков является планомерное систематическое наблюдение за учащимися на уроках и во внеурочное время, что практически осуществимо в условиях нашего микроучастка. Данные, полученные в результате такого наблюдения, позволили осуществлять индивидуальный подход к учащимся путем применения различных методов обучения и воспитания, проверки знаний, умений, навыков, составления и реализации индивидуальных программ.

Успех работы по реализации здоровьесберегающих технологий зависит от многих составляющих, в частности от:

· активного участия в этом процессе самих учащихся;

· создания здоровьесберегающей среды;

· высокой профессиональной компетентности и грамотности педагогов;

· планомерной работы с родителями;

· тесного взаимодействия с социально-культурной сферой микроучастка.

Тематический план и программа курса «Будь здоров» рассчитаны на 33-34 часа в год, т.е. на 1 час в неделю.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УРОКОВ ЗДОРОВЬЯ.

1 класс.

	№ п/п
	Тема 
	Количество часов.

	1.
	Забота о коже.
	

	1.1.
	Зачем человеку кожа
	1

	1.2.
	Надежная защита организма.
	1

	1.3.
	Если кожа повреждена.
	1

	2.
	Питание.
	

	2.1. 
	Питание – необходимое условие для жизни человека.
	1

	2.2.
	Здоровая пища для семьи.
	1

	3.
	Полезный сон.
	

	3.1.
	Сон – лучшее лекарство.
	1

	4.
	Дружи с водой.
	

	4.1.
	Советы доктора Воды.
	1

	4.2.
	Друзья Вода и Мыло.
	1

	4.3.
	Уход за волосами.
	2

	5.
	Наши глаза.
	

	5.1.
	Глаза – главные помощники человека.
	1

	6.
	Уход за ушами.
	

	6.1.
	Чтобы уши слышали.
	1

	7.
	Наши зубы.
	

	7.1.
	Почему болят зубы.
	1

	7.2.
	Чтобы зубы были здоровыми.
	1

	7.3.
	Красивая улыбка.
	1

	8.
	В школе.
	

	8.1.
	Как настроение?
	2

	9.
	После школы.
	

	9.1.
	Я пришел из школы.
	2

	10.
	Поведение в школе.
	

	10.1.
	Я – ученик.
	2

	11.
	Вредные привычки.
	

	11.1.
	Вредные привычки.
	4

	12.
	Как закаляться.
	

	12.1.
	Если хочешь быть здоров.
	2

	13.
	Как правильно вести себя на воде.
	

	13.1.
	Правила безопасности на воде.
	1

	13.2.
	Обучение плаванию.
	1

	14.
	Народные игры.
	

	14.1.
	Русская игра «Городки».
	1

	14.2.
	Подвижные игры.
	2

	14.3.
	Доктора природы.
	1


2 класс.

	№ п/п
	Тема 
	Количество часов.

	1.
	Почему мы болеем.
	

	1.1.
	Причины болезни.
	1

	1.2.
	Признаки болезни.
	1

	1.3.
	Как здоровье?
	1

	2.
	Как предохраниться от болезни?
	

	2.1.
	Организм помогает себе сам.
	1

	2.2.
	Здоровый образ жизни.
	1

	3.
	Кто нас лечит?
	

	3.1.
	Какие врачи нас лечат.
	1

	4.
	Прививки от болезней.
	

	4.1.
	Инфекционные болезни.
	1

	4.2.
	Прививки от болезней.
	1

	5.
	Что нужно знать о лекарствах.
	

	5.1.
	Какие лекарства мы выбираем.
	1

	5.2.
	Домашняя аптечка.
	1

	6.
	Отравления.
	

	6.1.
	Отравления лекарствами.
	1

	6.2.
	Пищевые отравления.
	1

	7.
	Погода.
	

	7.1.
	Если солнечно и жарко.
	1

	7.2.
	Если на улице дождь и гроза.
	1

	8.
	Правила безопасного поведения.
	

	8.1.
	Опасность в нашем доме.
	1

	8.2.
	Как себя вести на улице.
	1

	8.3.
	Вода – наш друг.
	1

	8.4.
	Чтобы огонь не причинил вреда.
	1

	8.5.
	Чем опасен электрический ток.
	1

	8.6.
	Травмы.
	1

	8.7.
	Укусы насекомых.
	1

	8.8.
	Кошки и собаки.
	1

	8.9.
	Отравление ядовитыми веществами.
	1

	8.10.
	Отравление угарным газом.
	1

	8.11.
	Как помочь себе при тепловом ударе.
	1

	8.12.
	Как уберечься от мороза.
	1

	8.13.
	Растяжение связок и вывихи.
	1

	8.14.
	Переломы.
	1

	8.15.
	Если порезался.
	1

	9.
	Первая помощь при попадании тел в глаз, ухо, нос.
	1

	10.
	Первая помощь при укусах насекомых, змей, собак, кошек.
	1

	11.
	Сегодняшние заботы медицины.
	

	11.1.
	Расти здоровым.
	1

	11.2.
	Воспитай себя.
	1

	11.3.
	Я выбираю движение.
	1


3 класс.

	№ п/п
	Тема 
	Количество часов.

	1.
	Чего не надо бояться.
	

	1.1.
	Как воспитывать уверенность и бесстрашие?
	

	2.
	Добрым быть лучше, чем злым, завистливым и жадным.
	

	2.1.
	Учимся думать.
	1

	2.2.
	Спеши делать добро.
	1

	3.
	Почему мы говорим неправду.
	

	3.1.
	Поможет ли нам обман?
	1

	3.2.
	«Неправда» и «ложь» в пословицах и поговорках.
	1

	4.
	Почему надо слушать родителей.
	

	4.1.
	Надо ли прислушиваться к советам родителей?
	1

	4.2.
	Почему дети и родители не всегда понимают друг друга?
	1

	5.
	Надо уметь сдерживать себя.
	

	5.1.
	Все ли желания выполнимы?
	1

	5.2.
	Как воспитать в себе сдержанность?
	1

	6.
	Не грызи ногти, не ковыряй в носу.
	

	6.1.
	Как отучить себя от вредных привычек.
	2

	7.
	Как относиться к подаркам.
	

	7.1.
	Я принимаю подарок.
	1

	7.2.
	Я дарю подарок.
	1

	8.
	Как следует относиться к наказаниям.
	

	8.1.
	Наказание.
	1

	9.
	Как надо одеваться.
	

	9.1.
	Одежда.
	1

	10.
	Как вести себя с незнакомыми людьми.
	

	10.1.
	Ответственное поведение.
	1

	11.
	Как вести себя, когда что-то болит.
	1

	12.
	Как вести себя за столом.
	

	12.1.
	Сервировка стола.
	1

	12.2.
	Правила поведения за столом.
	1

	13.
	Как вести себя в гостях.
	

	13.1.
	Ты идешь в гости.
	1

	14.
	Как вести себя в общественных местах.
	

	14.1.
	Поведение в транспорте.
	1

	14.2.
	Поведение в театре, кино, школе.
	1

	15.
	Нехорошие слова.
	

	15.1.
	Общение.
	1

	15.2. 
	Умеем ли мы разговаривать по телефону.
	1

	16.
	Что делать, если не хочется в школу.
	

	16.1.
	Помоги себе сам.
	1

	17.
	Чем заняться после школы.
	

	17.1.
	Умей организовать свой досуг.
	1

	17.2.
	Как выбрать друзей.
	1

	17.3.
	Что нужно знать о лекарствах.
	1

	18.
	Мы помогаем другим.
	

	18.1.
	Как помочь родителям.
	1

	18.2.
	Как помочь больным и беспомощным.
	1

	18.3.
	Спешите делать добро.
	1

	19.
	Меры предосторожности в общении с домашними животными.
	1

	20.
	Повторение.
	

	20.1.
	Культура здорового образа жизни (урок-соревнование).
	1


4 класс.

	№ п/п
	Тема 
	Количество часов.

	1.
	Наше здоровье.
	

	1.1.
	Что такое здоровье?
	1

	1.2.
	Что такое эмоции?
	1

	1.3.
	Чувства т поступки.
	1

	1.4.
	Стресс.
	1

	2.
	Как помочь сохранить себе здоровье.
	

	2.1.
	Учимся думать и действовать.
	1

	2.2.
	Учимся думать, находить причину и последствия событий.
	1

	2.3.
	Умей выбирать.
	1

	3.
	Что зависит от моего решения?
	

	3.1.
	Принимаю решение.
	1

	3.2. 
	Я отвечаю за свое решение.
	1

	4.
	Злой волшебник – табак.
	

	4.1.
	Что мы знаем о курении.
	2

	5.
	Почему некоторые привычки называются вредными?
	

	51.
	Зависимость.
	1

	5.2.
	Умей сказать нет.
	1

	5.3.
	Как сказать нет.
	1

	5.4.
	Почему вредной привычке ты скажешь нет?
	1

	5.5.
	Я умею выбирать – тренинг безопасного поведения.
	1

	6.
	Помоги себе сам.
	

	6.1.
	Волевое поведение.
	1

	7.
	Злой волшебник – алкоголь.
	

	7.1.
	Алкоголь – ошибка.
	2

	8.
	Злой волшебник – наркотик.
	

	8.1.
	Наркотик – тренинг по безопасному поведению.
	2

	9.
	Мы – одна семья.
	

	9.1.
	Мальчишки и девчонки.
	1

	9.2.
	Моя семья.
	2

	10.
	Повторение.
	

	10.1.
	Дружба.
	1

	10.2.
	День здоровья.
	1

	10.3.
	Умеем ли мы правильно питаться?
	1

	10.4.
	Я выбираю кашу.
	1

	10.5.
	Чистота и здоровье.
	1

	10.6.
	Откуда берутся грязнули?
	1

	10.7.
	Чистота и порядок.
	1

	10.8.
	КВН «Наше здоровье».
	1

	10.9.
	Я здоровье берегу – сам себе я помогу.
	2

	10.10.
	Будьте здоровы!
	1


ПРИМЕРНЫЙ УРОК.

 4 класс.

Тема: «Злой волшебник – алкоголь».

Цель: учить детей понимать, что алкоголь вреден для здоровья и опасен, развивать умение говорить «Нет!» вредным привычкам, развивать двигательную активность учащихся, воспитывать стремление к здоровому образу жизни.

Оборудование: плакат «Алкоголь опасен для нашего здоровья».

Ход урока:

I. Сообщение темы и цели урока.

II. Чтение стихотворения Дж. Родари «Страна без ошибок».

Жил однажды человек,

Беспокойный человек, 

Он объездил всю планету,

Все искал по белу свету

Страну без ошибок.

Но, увы: надежды зыбки,

Всюду он встречал ошибки…

- Какие поступки, совершенные героями книг или сказочными героями, вы считаете ошибками?

- Все ли ошибки можно исправить?

- Можно ли считать попытку попробовать алкоголь – ошибкой?

III. Анализ ситуации (по басне С. Михалкова «Непьющий воробей»).

Такая вот традиция, что все лесные детки

Под вечер собираются в одной большой беседке.

Идет беседа, не спеша, кто, где и что увидел,

И что случилось у людей, и кто кого обидел.

Жвачками меняются, курят сигареты,

Кто не хочет, тот не зверь, честь его задета.

Сегодня здесь – праздник, с пивом бочонок

Для всех притащили Птенец и Волчонок.

Стали пиво разливать, стали дружно выпивать.

Веселятся, а Мышонок и Ежонок 

Со скамьи не могут встать,

Им сказать бы дружно: «Нет,

Надоел нам ваш банкет!

Для здоровья пиво вредно, 

Это знает целый свет».

- Каковы последствия такого поведения?

- Почему Мышонок и Ежонок не сумели сказать: «Нет»? 

IV. Игра «Выбери ответ».

Как бы вы ответил, оказавшись на месте Мышонка и Ежонка? Какой ответ вам больше нравится? Почему?

- Спасибо, вино опасно для моего здоровья, поэтому я воздержусь от его употребления.

- Спасибо, у меня сегодня тренировка, это может повлиять на спортивные результаты.

- Спасибо, но сейчас я вынужден уйти, меня ждут родители.

- Спасибо, с удовольствием попробую.

Есть еще много вариантов отказа от употребления алкоголя. Приведите примеры.

V. Оздоровительная минутка.

1. Игра «Зеркало». (Ребята выполняют те движения, которые показывает учитель).

2. Игра «Плечо друга». (Ребята двигаются по залу, положив руку на плечо впереди стоящего  ученика).

3. Игра «Морская волна». (Ребята встают в шеренгу. Первые три человека приседают, три следующих стоят, трое приседают и т.д. по очереди, постепенно увеличивая темп).

VI. Это полезно знать.

Запомните слова Л. Толстого: «Вино губит телесное здоровье людей, губит умственные способности, губит семью, губит души людей и их потомство»

Вывод: алкоголь опасен в любом возрасте, особенно – в детском и подростковом. Он делает человека зависимым, к нему быстро привыкают. Организм разрушается. Такую ошибку исправить трудно. Лучше ее не делать.
VII. Заучивание слов: «Мы говорим алкоголю – нет».

VIII. Итог: алкоголь опасен для нашего здоровья.
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